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ASISTENT MEDICAL DEBUTANT

Urgente medico-chirurgicale - Sinteze pentru asistentii medicali - Editia a-111-a,

Lucretia Titirca, Ed. Medicald Bucuresti 2013
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Insuficienta respiratorie acutd — pag. 17 — 24
Pneumotoraxul spontan — pag. 31 — 33
Embolia pulmonara — pag. 39 — 42

Ocluzia intestinala — pag. 90 — 95
Perforatiile de organe — pag. 100 - 103
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ingrijirea omului bolnav si 2 omului siniitos (manual pentru scolile sanitare postliceale),
Florian Chiru, Gabriela Chiru, Letitia Morariu, Editura Cison, Ed. 2012

PARTEA

Cap. IV — Nevoia de a mentine temperatura corpului in limite normale — pag. 82 — 97
Cap. V — Evaluarea pulsului si a tensiunii arteriale — pag. 98 — 106
Cap. VI — Nevoia de a respira — pag. 108 — 138

Cap. VII — Nevoia de a se alimenta si a se hidrata

e Alimentarea pacientului — pag. 155 - 164

e Modificari electrolitice — pag. 165 — 172

Cap. VIII — Nevoia de a elimina — pag. 173 - 196

Cap. IX — Nevoia de a mentine tegumentele curate si integre

e Lezarea tesuturilor — pag. 205 - 207

e Ingrijirea plagilor — pag. 207 - 212

e Evaluarea viabilitatii tesutului in escare — pag. 212 — 217

PARTEA II
Cap. [ — Administrarea medicamentelor
e Perfuzia - pag. 335 - 340
o Transfuzia — pag. 341 - 348
Cap.VI — Ingrijirea pre — postoperatorie — pa. 465 - 473

III. ACLS, CPR si PALS — Ghid clinic de buzunar, Shirley A. Jones, Editura Medicala Callisto,

2016
RCP - Resuscitarea cardiopulmonara — pag. 37 — 58
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IV.Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asisten{ii medicali: Ghid de nursing, vol. II,
coordonator lucrare Lucretia Titirca, Ed. Viata Medicali Romaneasci — Ed. 2008, Partea a
IT a —Tehnici

1. Punctiile — generalitati — pag.41- 43
e Punctia venoasa — pag. 44 — 46
2. Recoltarea produselor biologice si patologice
e Generalitati — pag. 77
e Recoltarea sangelui — pag. 78 -89
e Recoltarea urinei — pag. 93 — 95
e Recoltarea materiilor fecale — 96 - 98
. Sondaje, spalaturi. clisme
¢ Sondajul gastric — pag. 108 - 110
e Sondajul vezical —pag 116-119
e (lisma evacuatoare — pag. 132 - 133
4. Administrarea medicamentelor
e Generalitati - pag. 136 — 137
e Administrarea medicamentelor pe cale orald — pag. 138 — 139
¢ Administrarea medicamentelor pe cale parenterala — 149 — 169
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V. LEGISLATIE

1.) Ordinul nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

- Anexa 3 — Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in
sistemul sanitar la produse biologice

- Anexa 4 — Precautiunile standard. Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea
infectiilor asociate asistentei medicale

2.) ORDIN nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curafarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitétii procedurilor
de curidtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derulérii
procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia

- Anexa 1 - NORME TEHNICE din 3 septembrie 2021 privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitatile sanitare publice i private

- Anexa 4 - PROCEDURI din 3 septembrie 2021 recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie
de nivelul de risc

3.) Ordinul nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale

- CAP. II — Definitii

- CAP. III — Clasificari
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CAP. IV — Minimizarea cantitatii de deseuri

CAP. V - Colectarea deseurilor medicale la locul de producere

CAP. VI - Ambalarea deseurilor medicale

CAP. VII - Stocarea temporara a deseurilor rezultate din activitdti medicale
CAP. VIII - Transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale

4.) Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, moasei si al asistentului
medical din Roménia /2009

5.) ORDONANTA DE URGENTA nr. 144 din 28 octombrie 2008 (*actualizata*) privind
exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa §i a profesiei de asistent
medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

INTOCMIT,
Asistent sef
Suciu Elena {&ura
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